MFB — Meqyei Foci , Belilrél” T6th Arrila edz8 Honlapija
focimax.hu

1:1 elleni TAmadAsvezerés kapura (a védo' harulrol ildézi a Timador)

Eszkdz: paronként 1 db labda, 6 db boja

Szervezés/létszam: parosaval vagy két csoportra (tdmadokra és védokre) 0sztva
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A feladat leirdsa:

A gyakorlatot a parok egymas utan hajtjak végre. A labdas tamado az el6l 1évé széls6 bojatol (balrdl, kozéprdl
majd jobbrol) sipszora indul. Neki — gyors labdavezetés utan — kapura 16véssel kell befejezni a gyakorlatot. A védo
— szintén sipszora — a kb. 5 méterre mogotte 1évo bojatol indul. Utol kell érnie a labdast, és a golszerzést meg kell
akadalyoznia. A tamadasnak akkor van vége, ha a kapus megszerezte a labdat, vagy a biintetGteriiletet valamilyen
modon elhagyta a labda. (Tehdt a védotdl vissza lehet szerezni a labdat, illetve t6bbszor is kapura lehet [oni.) EQy
tamadas utan feladatcsere van. Utana a kdvetkezd (a kozépsd, majd a jobb oldali) bojatol kell indulni. Tehat egy
sorozat: 3-3 tamadasvezetésbol all. A feladatot célszerii versenyszeriien végeztetni.

Megjegyzés:
Ha parosan vannak a mezényjatékosok, akkor allando — azonos képességii — parokat kell kialakitani. Ha paratlanul,
akkor a jatékosokat két csoportra (véddkre és tamadokra) kell osztani.

Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil
.‘ D‘ : kapusok A : boja
: labda utja
: labdavezetés O— .— : jatékosok : zaszl6

: 1ovés, fejelés @' : edz6 (3 :labda

: cselezés




