MFB — Meqyei Foci , Belilré6l” T6th Arrila edz8 Honlapija
focimax.hu

2:2 elleni TAmadAsvezerés éknyitAssal

A feladat leirasa:

A labdashoz kozelebbi (labdacentrikus) védojatékos végrehajtja a mar tanult védekezési 1épéseket. A
belsd védd koveti a kotelezoen kifelé mozgd ¢€ket, de csak a biztositasi tavolsagig. Utdna mar a
labdacentrikus véddének segit.

A tamadok feladata a golszerzés. Az €k kifelé mozgéasa utan kotetlen jaték van.

A gyakorlatot mindkét oldalrol célszerti elvégeztetni.
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