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7:7 elleni jaték kér Ekkel - lové gyakorlatok
1. gyakorlat: az £k beindulAsAval kényszeritG utAn

A feladat leirasa:
A gyakorlat k6zéprol indul. A labdas kdzéppalyas a visszalépd ékkel jatszik Ossze, aki egy visszapassz
utan beindul. Az ék a visszakapott labdat egybdl vagy egy atvétel utan kapura 16vi.

Szervezés: A jatékosok felvaltva l6nek bal és jobb oldalon. Az inditd kozéppalyas jatékosnak az ék

: mozgas labda nélkiil

.- D— : kapusok A : béja
: labda utja
: labdavezetés O‘ .‘ : jatékosok : zaszI6
: 1ovés, fejelés @' . edzé D labda

: cselezés




MFB — Meqyei Foci , Belilré6l” T6th Arrila edz8 Honlapija
focimax.hu

7:7 elleni TaAmadAsvezetés kér ékkel - 16vé gyakorlatok
2. gyakorlar: A kozéppAlyAs beindulasAval kényszeritGvel

A feladat leirasa:

A tamadas kozéprol indul. A kdzéppalyas a kapu felé vezeti a labdat, az egyik €k kifelé nyit helyet adva a labdas
tarsanak. Majd mikor a belsé véd6é megtamadja a labdas tamadot, visszalép a kényszerité atadasra. A kozépso
tamadonak vagy csellel, vagy az ékkel torténé kényszeritével, illetve szabadon dontve kell kijatszania a védojét,
majd kapura kell 16nie.

A védd feladatai: A védének kotelezé elére mozogva letamadni a labdat vezeté jatékost. (A védekezés intenzitast, a
harcossagot, az iildozés modjat, iranydt, hatardt az edz6 meghatdarozhatja a gyakorlas céljatdl fiiggden.)

Szervezés: A labdat vezetd jatékosok felvaltva kényszeritzhetnek bal és jobb oldalon allo ékkel. A kapura 16v6

: mozgas labda nélkiil

.- D— : kapusok A : béja
: labda utja
: labdavezetés O' .' : jatékosok : 24s716
: 1ovés, fejelés @' . edzé @ : labda

: cselezés
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7:7 elleni jaték kér Ekkel - lové gyakorlatok
3. gyakorlar: az €k kifelé nyitAsa utAN

A feladat leirasa:
A gyakorlat kozéprol indul. A labdas kozéppalyas a leshatairon mozgo, kifelé nyitd éket inditja a
véddvonal mogeé passzolva a labdat. Az €k a labdat egybdl vagy egy atvétel utan kapura 16vi.

Szervezés: A jatékosok felvaltva l6nek bal és jobb oldalon. Az inditd kozéppalyas jatékosnak az ék

Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil
.' D‘ : kapusok A : boja
: labda utja
: labdavezetés O— .— : jatékosok : z4sz16

: 1ovés, fejelés @' : edzé @ : labda

: cselezés
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7:7 elleni jaték kér Ekkel - lové gyakorlatok
4. gyakorlar: az €k lefordulasAval

A feladat leirasa:
A gyakorlat k6zéprdl indul. A labdas kozéppalyas a visszalépd ékkel jatszik Ossze, aki egy induldcsel
utan kifelé lefordul a labdaval. A lefordulas és gyors labdavezetés utan kapura 16.

Szervezés: A jatékosok felvaltva l6nek bal és jobb oldalon. Az inditd kozéppalyas jatékosnak az ék

Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil
.‘ : kapusok A : béja
: labda utja
: labdavezetés O— .— : jatékosok : z4sz16

: 1ovés, fejelés @' . edzé @ - labda

: cselezés




