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7:7 elleni TAmadAsvezerés kér ékkel 1. gyakorlat: az ék beindulAsAval
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A feladat leirasa:

A tamadok feladatai: A tamadas k6zépr6l indul. A labdas k6zéppalyas egyik visszalép6 ékkel jatszik Gssze, aki egy
visszapassz utan beindul. A visszakapott labdaval kapura tor, vagy a masik éktarsanak atpasszolja azt. A tamadok
feladata a védelmi vonal atjatszasa és - természetesen - a golszerzés.

A veédok feladatai: A védbknek meg kell akadalyozni a gdlszerzést. Fontos az &sszehangolt egylittmiikodésiik,
egymas kisegitése.

Szervezés: Harmas csoportokat kell kialakitani. A tamad6 és a véd6 harmasok bizonyos szamu (pl.: 10 db)
tamadésvezetés utan feladatot cserélnek. Lehet versenyszerlien is végeztetni a feladatot: ,,melyik csapat rag tobb
golt”.

Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil
.- D— : kapusok A : boja
: labda utja
: labdavezetés O— .— : jatékosok : zaszlo

: 16vés, fejelés 0' : edzé &y :labda

: cselezés
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7:7 elleni TAmadAsvezetés kér ékkel 2. gyakorlar: a kozéppAlyAas beindulasaval
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A feladat leirasa:

A tamadok feladatai: A tamadas k6zéprol indul. A kdzéppalyas a kapu felé vezeti a labdat, az ékek kifelé nyitnak
helyet adva a labdas tarsuknak. Majd mikor a belsé véd6 megtamadja a labdas tamadot, az egyik ék visszalép a
kényszeritd atadasra. A kozépso tamado csellel vagy az ékkel torténd kényszeritével megprobalja kijatszani a
védojét, majd kapura 16.

A veédok feladatai: A védbknek meg kell akadéalyozni a gdlszerzést. Fontos az dsszehangolt egyiittmiikodésiik,
egymas kisegitése.

Szervezés: Harmas csoportokat kell kialakitani. A tamad6 és a védd harmasok bizonyos szama (pl.: 10 db)
tamadasvezetés utan feladatot cserélnek. Lehet versenyszerlien is végeztetni a feladatot: ,,melyik csapat rag tobb
golt”.

Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil
.- D— : kapusok A : béja
: labda utja
: labdavezetés O— .— : jatékosok : zaszlo

: 1ovés, fejelés @' . edzb (3 :labda

: cselezés




