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%-as lefutAs kapura Lovéssel (alapgyakorlar)

A feladat leirasa:

Harom — egyvonalban helyezkedd — jatékos egyszerre indul. A k6zépso jatékos labdat vezet balra atlosan,
majd miutan oldalra passzolta a labdat a befelé mozgo tarsanak, mogottes elfutassal sprintben mozog a
sz¢lre. A labdat kapo jatékos befelé vezeti a labdat, majd a kdzépsd poziciobol harmadik tarsdnak szélre
passzolja a labdat, majd mogottes elfutassal sprintben indul a szélre. A labdat kapo jatékos ujra befelé
vezeti a labdat. A kaputdl vald tavolsagtol fiiggéen tovabb passzolja a labdat vagy kapura 16. (Nagyon
fontos a passz utani ritmusvaltas!!!)

Szervezés: Harmas csoportokat kell kialakitani. A jatékosoknak minden poziciobol kell indulniuk.
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